Les Mini
Cures Aqua

a partir
de159€

AX-LES-THERMES



Les Mini Cures Aqua

Une cure de courte durée, la formule idéale pour :

Prendre un moment pour soi et son bien-étre

Faire découvrir a la personne qui vous accompagne
les bienfaits des soins thermaux

Prolonger les bienfaits d’'une cure conventionnée

D’une durée de 3 a 6 jours, trois cures spécialisées
répondent a vos besoins :

Aqua Detox : purification et détoxification

e Y a parftir
Aqua Respire : bien-étre respiratoire de 159€
Aqua Boost : vitalité et énergie



Au coeur du programme

L'évaluation MASAK (Mental And Stress Assessment Kit) est un
outil scientifique innovant développé par le Pr Christophe
Hausswirth. Cette évaluation, réalisée en début et en fin de séjour,
offre un diagnostic personnalisé complet de votre état physique et
mental, permettant ainsi de mesurer précisément les bénéfices de
votre cure.

Entre vos soins, profitez pleinement de notre espace détente pour
des moments de pure relaxation : piscine revitalisante, jacuzzis
bouillonnants, hammam enveloppant et sauna bienfaisant.

L'expérience peut étre enrichie par Milo, notre technologie
exclusive de massage robotisé, qui propose des sessions
personnalisées combinant précision technique et douceur d'un
massage pour compléter parfaitement votre parcours de soins*.

Pour un séjour en toute sérénité, nous vous proposons également
un hébergement de qualité a la Résidence du Grand Tétras.

* non inclus dans le tarif mini cures



Détails des soins

Aqua Boost

4 soins thermaux
par jour *

Aqua Respire
4 soins thermaux
par jour *

Aqua Detox

4 soins thermaux
par jour *

- 1vaporarium

« 1douche

a vapeur

- 1vaporarium

« Thumage

individuel

- 1vaporarium

- 1douche

ajets

*la durée des 4 soins thermaux est d'une heure

- 1étuve locale

« 1 bain avec douche

en immersion

- 1 nébulisation

« 1 aérosol

sonique

- 1drainage

« 1 bain avec douche

en immersion

Informations & tarifs

Les cures durent de 3 a 6 jours, et démarrent a 159€ pour 3 jours,
190€ pour 4 jours, 238€ pour 5 jours et 286€ pour 6 jours.

Pour tous renseignements, contactez-nous au 05 6165 86 60
ou adressez-vous a I'accueil thermal, au rez-de-chaussée de la
Résidence du Grand Tétras.



